
 

 

Musique : Story Of My Life/One Direction. 

Album: Midnight Memories 

Niveau : Novice 

Description : Line - 4 murs – 64 comptes – 2 restarts 

Chorégraphe : Craig Bennett (UK) Nov 2013 

INTRO 32 comptes 

 

POT COMMUN 2014/2015 
 
SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER, ROCK BACK, RECOVER 

 

1-2 Rock side, PD à D – retour sur PG 

3&4 Pas chassés croisés vers G (D.G.D) 

5-6 Rock side, PG à G – retour sur PD 

7-8 Rock PG derrière – retour sur P D 

 
SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER, ROCK BACK, RECOVER 

1-2 Rock side, PG à G – retour sur PD 

3&4 Pas chassés croisés vers D (G.D.G.) 

5-6 Rock side, PD à D – retour sur PG 

7-8 Rock PD derrière – retour sur PG 

 
STEP ¼ TURN, WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD, ROCK RECOVER 

1-2 PD devant - pivot ¼ de tour à G 9.00 

3-4 PD devant - PG devant 

5&6 Shuffle avant D.G.D. 

7-8 Rock PG devant – retour sur PD 

 
BACK SWEEP, BACK SWEEP, BEHIND SIDE, CROSS SHUFFLE 

1-2 PG derrière - sweep PD (devant vers l'arrière) 

3-4 PD derrière - sweep PG (devant vers l'arrière) 

5-6 Croiser PG derrière PD - PD à D 

7&8 Pas chassés croisés vers la D (G.D.G.) 

Restart ici pendant les murs 2 (6.00) et 5 (9.00) 

 
POINT HOLD, POINT HOLD, MONTEREY ¼ TURN 

1-2 Pointer PD à D - PAUSE 

&3-4 PD près du PG - pointer PG à G - PAUSE 

&5-6 PG près du PD - pointer PD à D – ¼ de tour à D, PD près du PG 12.00 

7-8 Pointer PG à G - pointer PG près du PD 

 

THE STORY OF 

MY LIFE 



ROLL TO LEFT, SHUFFLE ¼ TURN, JAZZ BOX ½ TURN 

1-2 ¼ de tour à G, PG devant – ½ tour à G, PD derrière 

3&4 ¼ de tour à G, PG à G - PD près du PG - PG à G 

5-6 Jazz box, croiser PD devant PG – ¼ tour à D, PG derrière 

7-8 ¼ tour à D, PD à D - PG devant 6.00 

 
STEP BRUSH, STEP BRUSH, RIGHT JAZZ BOX 

1-2 PD devant - brush PG 

3-4 PG devant - brush PD 

5-6 Jazz box, croiser PD devant PG - PG derrière PD 

7-8 PD à D - PG devant 

 
ROCK FORWARD RECOVER, ROCK BACK RECOVER, ½ TURN, ¼ TURN 

1-2 Rock PD devant – retour sur PG 

3-4 Rock PD derrière – retour sur PG 

5-6 PD devant - pivot ½ tour à G 

7-8 PD devant – pivot ¼ tour à G 9.00 

 


